
CONTENIDOS
C A P Í T U L O  1

En el

Cuarto de Baño
1

Introducción • vii

         Alcohol (para frotar) • Aspirina • Bálsamo labial • Bolas 

          de algodón • Champú • Crema de afeitar •

          Enjuague bucal • Esmalte de uñas • Esponjas 

Hamamelis • Hilo dental • Jabón • Laca para el 

cabello • Leche de magnesia • Paños Sales de 

Epson • Tabletas de antiácidos • Tabletas para la limpieza de 

dentaduras postizas • Toallitas húmedas Vaselina • y más...

C A P Í T U L O  2

En el

Dormitorio
 43 

Aretes • Betún para calzado • Bolsas 

para calzado • Bolsos de mano •

Bufandas • Cajas para suéteres •

Calcetines • Camisetas • Cinturones 

• Corbatas • Frazadas • Fundas de almohada • Guantes • 

Joyeros • Pantis • Pañaleras • Pañuelos • Perchas • Perfumes 

• Sábanas • y más...

C A P Í T U L O  3

En el

Jardín
68

Agujas de pino • Ajo • Albahaca • Aloe vera • Caléndula •

Cebolla • Cereza • Corteza de abedul • Diente de león •

Frambuesa • Fresa • Jengibre • Lavanda • Manzana •

Menta de gato • Papa • Pepino • Rábano 

picante • Repollo • Rosas • Tomate • 

Zanahoria • y más…
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vi Contenidos

En la

Cocina
121

Aceite de oliva • Aceite vegetal • Avena • Azúcar 
• Bicarbonato • Café • Cerveza • Cola • Colorante 
artificial para alimentos • Grasa • Harina
Harina de maíz • Huevo • Leche • 

Melaza • Miel • Ablandador de carne • Mostaza
Pan • Papel aluminio • Pimienta de cayena •
Sal • Vinagre • Yogur • y más…

En la

Sala de Pasatiempos
237

Bandas elásticas • Carretes de hilo • CD y 
DVD • Cinta adhesiva • Clips • Crayones • 
Cuerda • Globos • Gomas de borrar • Hilo de 
bordar • Lápices • Líquido corrector • 
Mapas • Pañuelos desechables •

Papel de regalo • Pegamento 
blanco • Retazos de tela • Sujetapapeles • 
Tablas con sujetapapeles • Tiza • y más…

En el

Taller de Trabajo
279

Aceite de linaza • Aceite lubricante • Barniz • 
Briquetas de carbón vegetal • Brochas • 

Cera para lustrar automóviles • Cinta 
protectora • Clavos • Cobertores 
protectores • Cubetas • Cubos para 
residuos • Laca • Lana de acero • Malla de 
alambre • Malla metálica • Neumáticos • 
Papel lija • Queroseno • Raspadores de hielo • 

Turpentina • y más…

Índice • 360

Barandas de seguridad para bebés • Bates de béis-
bol • Baúles • Botes de galletas • Canastas de 
mimbre para bicicleta • Carretas • Ceniceros • 
Chaquetas de pluma • Corralitos de malla para 
bebés • Edredones • Escaleras • Hamacas • Libros 

• Macetas de cerámica • Marcos de ven-
tanas • Pelotas de tenis • Piscinas infantiles • 

Platillos para nieve • Redes de bádminton • 
Tazones • y más…

En el

Desván
324

En el

Cuarto de Lavado
204

               Almidón • Amoníaco • Blanqueador azulado •

               Bolsas para ropa sucia • Bórax • 
Canastas para ropa sucia • Carbonato de sodio
Detergente para ropa • Jabón en escamas • 
Lejía • Limpiador para alfombras • Lustramuebles
Murphy’s Oil Soap® • Paños suavizantes • 
Pinzas de ropa • Planchas • Plumeros • y más…
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